OKRA SALAD
Sévi8
Pran 1 edtan

1. Blanch 1-liv okra nan gwo po nan dlo bouyi sale pou apeprée 2 yon minit
jiskaske klere vét, drenaj ak fre nan tanperati chanm.

2. Koupe okra nan moso pous 1/2 ak jete tij yo.

3. Nan gwo bol melanje okra, 1 gwo ka (vide ak rense) pwa nwa, 1 gwo ka (vide
ak rense) mayi dous, 1 gwo rache zonyon blan, 1-liv semi tomat Cherry ak 3
gwo kiye siplemanté jenn fi lwil oliv. Sezon ak yon zongle sél & nwa pwav.

4. Melanje pou 30 minit oswa plis.

5. Touswit anvan ou sévi, koupe 1 zaboka mi nan %2 pous moso ak alaleje lanse
nan melanj sos salad.

6. Ajoute sel & pwav.
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